
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» для учащихся 2 класса 

Нормативная база  

Рабочая программа составлена на основе 

- требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее ФГОС НОО) от 06.10.2009 года №373, 

- авторской программы по внеурочной деятельности «Физическая культура 1-

4 классы»./В.И. Ляха.– М.: «Просвещение», 2013. 

УМК 

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений /В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2013. 

 

Цель и задачи курса внеурочной деятельности 

Цель: научить учащихся технике и тактике игры в волейбол. 

2. Содействовать укреплению здоровья детей. 

3. Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, содействовать 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

Задачи:  

- Сформировать общие представления о технике и тактике игры в волейбол. 

- Обучить приемам волейбола, сформировать начальные навыки судейства. 

- Научить занимающихся применять полученные знания в игровой 

деятельности и в самостоятельных занятиях. 

 

Объем курса внеурочной деятельности, количество часов на изучение 

Курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» является обязательным 

для изучения в 1-3 классах и на его изучение отводится 101 час (по 1 часу в 

каждом классе 34 учебных недели).  

 

В 1 классе 33 часов (1 час в неделю) 

Во 2 классе 34 часов (1 час в неделю) 

В 3 классе 34 часов (1 час в неделю) 
 

Программа включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 

тактические комбинации.  

Ожидаемый результат и способы их проверки. 

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника игры», 

«Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими 

приемами, применять полученные знания в игре и организации 

самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки 

судейства. 


