AHHOTaIuUs K padoyeil nporpaMMe 1o Kypcy BHEYPOUHOM JeSITeJIbHOCTH
«310poBO OBITH 310POBBIM» 8 KJIacCC

HopmatuBHas 6a3a

Pabouas mporpamMma coctaBieHa Ha ocHoBe DenepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApPTa OCHOBHOTO 0O0IIEro oO0pa3oBaHUs, MNPUMEPHOU
OCHOBHOM  00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
yTBep)KaAEHHOU puka3zoM Ne 71-J1 ot 31.08.2020 r.

eas u 3a1aun Kypca:

Heab: pazButue y 00ydaromuxcsi 0epeXKHOr0 OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/10pPOBBIO,
COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHWE IICUXOJOTHYECKOr0 M (PU3HUOJIOTMUYECKOTO 3/10pOBbS,
aKTyaJln3anus oOLEKyIbTYPHBIX HEHHOCTEN 3J0pOBOro 00pa3a KHU3HU.

3apaum:

. (opMHUpOBaHKE AKTYaIbHOIO JJISl MOJAPOCTKOB UH(POPMAIIMIOHHOTO
noJisi B chepe COXpaHEHUsI U YKPEIJICHUS] IICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3HUECKOTrO
3JI0POBBS; pacUIMpEHUE MPEACTAaBICHUI 00yJaromMuUXCcs 0 caMux cebe, CBOUX
CIIOCOOHOCTSIX M CKIIOHHOCTSIX, BHYTPEHHUX pe3epBax 3/I0pOBhE COEPEIKEHNS;

. pa3BUTHE HABBIKOB IIENICMONIATAHUS M TUTAHUPOBAHMS, MOTHBOB
CaMOpa3BUTHUA, JUYHOCTHOTO pOCTAa, YMEHHUS COOTHOCHUTH JIMYHOCTHBIC
pecypchl ¢ TpeOOBaHUAMH K 3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HH;

. aKTyallM3alus OKeJlaHus OBITh  370POBBIM, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIIEHHUSI K BBIOOPY 3740pOBOro o0pa3a jKHU3HM, KaK aJbTEepPHATUBE BPEIHBIM
IPUBBIYKAM OJPOCTKOBOTO BO3pPaCTa.

. HaBbIKaM MOLMOHAIILHON pa3rpy3ku (pejakcanun)

Kypc cocroutr u3 4erbpéx pas3nenoB (Monylseil), KOTOpPble COOTBETCTBYIOT
HAIpaBJICHUSIM ~ IPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM  JESATENBHOCTH  CHOPTUBHO -

03/10pOBUTEIBHOE, OOIIEKYJIBTYpPHOE, OOIIEMHTEIUIEKTYaIbHOE, JyXOBHO-
HPaBCTBEHHOE:

1. Du3KyJIbTYpPa U 310POBbE - 7 4ACOB.

2. KyabTypa nutranus - 9 yacos.

3.  Ilo3naii camoro cedsi-9 yacos.

4, Cexperbl 0011eHUs -949acoB.

1 pasgen @u3KyJIbTYpPa U 310POBbE- 74aCOB.

KinwueBble mnonsaTusi pasgena: @Pusnyeckas AaKTUBHOCTb M 3JI0POBBE.
JIBu>keHue- 3TO KHM3Hb. [uUnoguHamMuss © €€ MOCHEACTBUS. [ E€XHOJIOrud
COBEPIIIEHCTBOBAHMS ce0si: ¢ 4ero HayaTh? 3akajsiiicsi, €Cu Xouellb ObITh 3/10POB.
[TonBuxkHBIE UTPBI HA YJIHUIE U A0MA. [[eHb 340pOBBS: MPE3CHTALMS ONTUMAIbHOIO
KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUM.

2 pa3nen- KyabTypa nuranus- 9 yacos.

KawueBble mnonsaTusi pasaena: KynbTypa mnuTaHuss pa3HbIX HaApOJIOB.
HcTopuueckuit acrexr.

[Tutanue u 310poBbE. TpaauIIu NUTAHUS U 300POBLE: BUEPA, CETOAHS, 3aBTPA.
[Tone3nas u «BpeaHas» ena.



Butamunsbl. benku. Kupsl. YraneBoasl. KoncepBupoBanHasa nuimia. [Iuiiessie
no6aBku. CBexxue ooy U GpyKThl. BererapuancTBo — BO3MOXKHO 171 Bcex? J{ueTsr
U uX nocienctsus. [luranue n koxa.

3 pa3nea- Ilo3naii camoro ce6s-9 4acos.

Kiuarwuesbie MOHATHS pasjaeJia: NuauBuayanbHOCTH JIMYHOCTH.
CamoniozHanne JHYHOCTH. CTpeMiieHHe K CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUIO.  «Sl-
KOHUEMIUS» B CTPYKTypE JUYHOCTH. MoTuBausa JOCTHXKEHUS. YPOBEHb
nputszanuid. CriocoOHocTu. VHTeNneKkTyaabHble CIOCOOHOCTH U KPEaTUBHOCTD.
Temmnepament. Xapakrep. Tun xapakrepa. [Icuxonornyeckuit mopTper.

4 pasznen- Cexpetbl 001eHHSI-9 YacoB.

KuaroueBbie nousitusi pazaena: Oomenue. Buapl o6menus. TBo€ okpyxeHue:
«Ckaxu MHeE, KTO TBOM Apyr». «3a koMmmaHuto...» IlogpoctkoBas cpema. Tl u
OMAaCHOCTb. 3aBUCUMOCTH W OopbOa ¢ HMMH. DMoumu U 4dyBcTBa. Korma smonuu
nepenoyHsaoT...Ctiuim  ynpaiaeHus: KoH@uukToMm. Camomnpe3eHTauus JMYHOCTH:
«3I0POBBE CETOMIHS- YCIEX 3aBTPaAY.

@opMbl U METOAbI peaju3alMd MPOrpPpaMMbl Kypca: JIUArHOCTHYECKHUE
MPOLIEYPHI, HAIIPABJICHHBIC HA BBISIBICHUE TUNYHOCTHO-3HAYMMBIX KA4YECTB;

®  UIPOBBIC MPOLEAYPHI, TPEHUHIOBBIE MPOLEAYPHI, MOJACIUPYIOLINE
CUTYyaTUBHOE MPOKUBAHME;

®  JIMCKycCHH, Oece/lbl, HHTEPAKTUBHBIC JICKIUH, C IIEIbI0 OCO3HAHUS
CBOMX BO3MOKHOCTEH U 1€PUIUTOB;

Mecro npeamera B y4eOHOM ILIaHe MIKOJbL. Kypc mo BeIOOpY peanusyercs
BO BHEYPOYHOE BpEMsI B TEUEHHE BCEro yueOHOro roja, lyac B Heaeno B 00bEMe 34
4acoB.



