МБОУ «Агинская СОШ №2»

План мероприятий Дня здоровья в рамках всемирного Дня здоровья 

07 апреля 2014 года
	
	Мероприятие
	Время 
	Место
	Ответственный

	1
	Во дворе школы звучат спортивные песни, марши
	перед первым уроком
	Кабинет информатики
	Леонтьева О.П.

	2
	Гимнастика пробуждения
	перед первым уроком
	Перед школьным крыльцом
	Тихонов А.Н.
Бусыгин Ю.И.

	3
	Открытие

1. Общее построение 

2. Приветствие директора

3. О предстоящих мероприятиях, жетонах, раздать анкеты 

4. Флешмоб «Здоровье – это здорово!»
	8.20 – 8.30
	Спортивный зал
	Толокушкина Е.Н.

	Соревнования по спортивным играм

	4
	Соревнования по баскетболу среди 4, 5а – 5б классов.
	1 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	
	Соревнования по пионерболу среди 3а – 3б классов.
	2 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	
	Веселые старты среди 1а, 1б и 2 классов.
	3 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	
	Соревнования по баскетболу среди 6 – 7 классов.
	4 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	
	Соревнования по волейболу среди 8, 10 11 классов.
	5 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	
	Соревнования по баскетболу среди 9а – 9б классов.
	6 урок
	Спортивный зал
	Тихонов А.Н.

БусыгинЮ.И.

	5
	Медицинская пятиминутка «Осторожно, клещи!»

	
	4, 5а – 5б классы
	1 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	
	3а – 3б классы
	2 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	
	1а, 1б и 2 классы
	3 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	
	6 – 7 классы
	4 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	
	8, 10 11 классы
	5 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	
	9а – 9б классы.
	6 урок
	Спортивный зал
	Требушевская Е.Г.

	6
	На переменах

	7
	Витаминный стол
	2, 3, 4 перемены
	Столовая
	Фроленкова М.И.
Третьякова А.В.

	8
	Конкурс рисунков «Со спортом дружить – здоровым быть!»
	1 перемена
	2 этаж
	Сдать Черенковой О.В.

	9
	Анкета «Всё о спортивной жизни наших учителей»
	Все перемены
	Школа
	Сдать Е.Н.Толокушкиной до 14.00

	10
	Танцевальная динамическая пауза
	Все перемены
	2 этаж, фойе 2-01, 2-02
	Шиндякин Александр

Зубрицкий Денис

	11
	Броски мяча в корзину
	Все перемены
	Спортивный зал
	Паньшин Никита 

Снытко Александр
Тихонов А.Н.

	12
	Индивидуальные встречи по теннису
	Все перемены
	Теннисный стол, 2 этаж
	Зауэр Евгений Качулина Яна
Северухин Максим

	13
	Соревнования по шахматам и шашкам
	Все перемены
	Кабинет 1-03
	Калмурзаева Эльзара 

Гува Лариса
Толокушкина Е.Н.

	14
	Соревнования по боулингу
	Все перемены
	Кабинет 1-10
	Милещенко Екатерина
Косолапова Ольга

Иванникова Т.В.

	15
	Тренажерный мини–зал
	Все перемены
	Кабинет 1-01
	Золотухина Ольга Кочнева Анастасия

Сафаргалеева Г.А.

	16
	Соревнования по амреслингу.
	Все перемены
	Спортивный зал
	Гущин Иван Дудников Дмитрий Бусыгин Ю.И.

	Для сотрудников школы

	15
	Час здоровьядля взрослых:

1. Мастер – класс по фитнесу.
	14.30
	Спортивный зал
	Толокушкина Е.Н.
Белоконь С. В.

	Подведение итогов

	16
	Выпуск  итоговой фотогазеты «ЗОЖ – это модно!»
	до 7 урока
	1 этаж 
	Черенкова О.В.

	17
	Закрытие

5. Общее построение 

6. Приветствие директора

7. Итоги Дня здоровья (подсчет жетонов), 
8. Награждение
	08.04.2014 г.

8.15 – 8.30
	Спортивный зал
	Толокушкина Е.Н.


