Традиционный день здоровья  начался с посвящения в спортсмены. Учителя и учащиеся выполняли физические упражнения, под руководством учителя физической культуры Тихонова А.Н. В фойе 2 этажа на всех переменах звучала спортивная музыка, на экране демонстрировали фотолетопись спортивных мероприятий 2012-2013 учебного года. Учащиеся приняли участие в конкурсах рисунков и фотографий «Слагаемые здоровья», авторы лучших работ получили грамоты. Лучшими в конкурсе фотографий стали команды 6, 10 классов.
Во всех классах для педагогов школы прошли Уроки здоровья. 

Итоги конкурсных испытаний Урока Здоровья
	Класс
	Строевая подготовка
	Прыжок в длину
	Боулинг (метание баскетбольного мяча)
	Метание набивного мяча
	Наклон из положения сидя
	Итог

Баллы/место

	1
	4
	5

Артюхова Ж., Треьяков Д., Калмурзаев Б., Плюхин М.  – 140 см.
	5

20 очков 
	5

Треьяков Д., Калмурзаев Б., Ножкина В.
	5

Третьякова Т. – 21 см, Калмурзаев Б. 17 см.
	24

Победители на этапе  «Боулинг»

	2А
	3
	5

Девальд Н. 132, Кураленко Я. 137, Ващекин М. 137
	5

13 очков
	5

Ващекин М.
	5

Ващекинм М. 23 см, Белолипецкая В 14 см, Пасюкова Н. 16 см.
	23 

Победители на этапе «Наклон из положения сидя»

	2Б
	4
	5
Чудакова Н. 162 см., Соколов Д.140 см
	5
13 очков
	5
Чудакова Н.
	5
Владимирская В 19 см, Агафонов Д. 18 см
	24 

Победители на этапе «Прыжки в длину»

	3
	5

	5
Леонтьева В. 145, Ващекин С. 200
	5
30 очков
	5
Ващекин С., Тарасова А., Завистовский В.
	5
Ващекин С 20, Николаева Д. 19, Константинова К. 20
	25
Победители на этапе «Прыжки в длину»

	4А
	5

	5
Лефлер  А 160, Крупенько Н 160
	5
44 очка
	5
Крупенко Н, Лефлер А. и Д., Миллер А.
	5
Крупенько Н. 16, Ракутина Р. 20
	25
Победители на этапе  «Боулинг»

	4Б
	5
	5
Качулина Я. 182, Тихонов  А. 200
	5
42 очка
	5
Перлова Шульга  О., Савчук В. 
	5
Павлюк Н. 15, Савчук В. 9
	25
Победители на этапе «Строевая подготовка»

	5
	4
	4
Северухин Д. 185, Федотова Ю. 185
	5
39 очков
	5

	5
Северухин Д. 21, Федотова Ю. 18
	23

	6
	4
	5
Савельев Д. 200, Северухин М. 190, Суханова Л. 163
	4
2 очка
	5

	5
Антонова Н. 24, Северухин М. 16
	23

	7
	5
	5 

Снытко А. 230, Милищенко К. 186

	5
7 очков
	5

	5
Калмурзаева Э. 28, Снытко А. 20
	25
Победители

	8
	5
	4
Донзаленко П. 240, Филатов К. 230, Дроздова А. 215
	5
4 очка
	5

	5
Софронова О. 25, Кузьмин В. 23, Слепнева Ю. 24
	24

	9
	4
	5
Ларионов Д. 265, Рубцова С. 205
	5
7 очков
	5

	5
Тарасов Д. 27, Нервалева Л. 24, Астанина Ю. 26
	24

	10
	5
	5

	5
4 очка
	5

	5
Царюк М. 26, Бухлин Д. 17
	25

	11А
	5
	5
Барадаков Е. 255, Ищенко М. 180
	5
7 очков
	5
	5
КалмурзаеваМ. 34, Барадаков Е. 24 
	25
Победители

	11Б
	5
	5
Курносов С. 285, Мосяйкина В. 200
	5
 4 очка
	5

	5
Гущина К. 29, Черепов С. 29
	25


